
La Grande Cuisine de la Gourmandise
pour les 6 - 12 ans

« Approchez Mesdames et Messieurs, la Grande Cuisine de la Gourmandise est aujourd’hui chez vous ! 
Du grand spectacle, de la haute gastronomie, du conte à la sauce musique, relevé avec un soupçon de cirque ! » 

En cours de spectacle, préparation d’un gâteau imaginaire avec l’aimable participation du public et dégustation du 
gâteau (un vrai !) à la fin du spectacle (avec également l’aimable participation du public...).

www.tyrnanog.net

 Les 2 contes du spectacle (Le Fils de l’Ogre et Le Grain de Riz) sont tirés du livre 
La Grosse Pomme et autres contes de gourmandise d’Alain Gaussel, édition Syros.



De & avec : 
Marina Gabrion : raconteuse, petite magie, cirque, orgue de barbarie

Nyls Willig : accompagnement musical (batterie, melodica, toy piano...) 

Fiche technique :

Durée : environ 45mns
Jauge public : 50 personnes maximum environ

Prévoir :
- Temps de préparation : 1h30 (avant l’arrivée du public)
- Temps de démontage : 1h00 (après le départ du public)

Espace scénique : profondeur 5m minimum
largeur 5m minimum

hauteur de plafond 2m50 minimum
- Obscurité nécessaire !

- Prise de courant ou rallonge
- Place de parking à proximité du lieu d’intervention
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